
Online-Vorträge zu Themen, die uns alle betreffen können
Wissen, das weiterhilft.

Vermögensregelung zu Lebzeiten
und bei Todesfall
Stephan Vale, Rechtsanwalt

Unsere Themen an diesem Abend: Wie kann ich meine Liebsten für die Zeit unterstützen 
und schützen, in der ich nicht mehr für sie da sein werde – insbesondere diejenigen, die 
besonders schutzbedürftig sind? Soll ich mein Vermögen bereits zu Lebzeiten weitergeben 
oder lieber ein Testament verfassen? Gibt es steuerliche Unterschiede zwischen Schenkung 
und Vererbung? Was passiert, wenn ich nichts regle? Darf ich mein gesamtes Vermögen ein-
fach verschenken? Und was bedeuten Begriffe wie Fruchtgenuss und nacktes Eigentum? 
Welche besonderen Regelungen und schutzwürdigen Interessen sind bei Menschen mit 
Beeinträchtigungen zu beachten? Darf ich überhaupt ein Testament verfassen? Wenn ja: Wie 
mache ich das richtig und worauf sollte ich dabei besonders achten?

Unser Angebot an diesem Abend: Bringen Sie Ihre Fragen und Anliegen mit! Wir geben Ihnen 
verständliche Antworten und hoffen, dass wir damit die eine oder andere Sorge zumindest 
ein Stück weit kleiner machen können.

Dienstag, 20. Oktober 2026

martedì, 3 novembre 2026 
Amministrazione di sostegno – 

tra protezione e autodeterminazione
Roberta Rigamonti

Direttrice dell‘Associazione per 
l‘Amministrazione di Sostegno e 

Gabriele Munarini, Psicologo

Montag, 16. November 2026
Vom Konsum zur Sucht - 

eine Einbahnstraße?
Bettina Meraner 

Psychologin, Geschäftsführende Direktorin des 
Dienstes für Abhängigkeitserkrankungen Bozen

lunedì, 30 novembre 2026 
Dalla tavola alla mente: 

il dialogo tra alimentazione, intestino 
e benessere psicologico

Angelica Sagrawa
Dietista nutrizionista

Online | ore 19:00 - 20:30 Uhr
Teilnahmebeitrag: 10,00 Euro/Termin; Paketpreis 4 Termine: 30,00 Euro
Quota di partecipazione: 10,00 euro/conferenza; prezzo pacchetto 4 conferenze: 30,00 euro
Verband-Associazione Ariadne - IBAN IT21 O080 8111 6010 0030 1075 802 

Anmeldung | iscrizione: Tel./WhatsApp: 327 7606906 | e-mail info@ariadne.bz.it

         
           

             
                  

                                                                                                                              Wir freuen uns auf einen informativen Abend mit Ihnen!


