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Hintergrund

« Ursprunge “Recovery Education Center” in Boston, USA
« Erstes Recovery College London > 2009
« Verbreitung in England, Schottland, Irland, Italien, Deutschland etc.

* In England gefordert durch recovery-orientierte Richtlinien der
Gesundheitsbehérde und ImRoc-Projekte’

« Schweiz > 2019 Genf, Pro Mente Sana und Bern, Universitare
Psychiatrische Dienste UPD Bern

« Weitere Standorte (St. Gallen, Thurgau, Zurich, Schaffhausen,
Lausanne)

« Weltweit uber 221 RC in 28 Landern auf 5 Kontinente

1 Cameron, J., Hart, A., Brooker, S., Neale, P., & Reardon, M. (2018). Collaboration in the design and delivery of a mental
health Recovery College course: experiences of students and tutors. J Ment Health, 1-8.

2 Hayes, D., et al.(2023). Organisational and student characteristics, fidelity, funding models, and unit costs of recovery
colleges in 28 countries: a cross-sectional survey. The Lancet Psychiatry, 10(10), 768-779.
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Was ist ein Recovery College? Jas

Absicht:

« Bildungsangebot fur Menschen mit psychischen
Krankheitserfahrungen, Angehorige, Fachpersonen und Interessierte

« Padagogischer und nicht therapeutischer Ansatz

« Co-Produktion — gemeinsame Entwicklung und Durchfihrung der
Seminare

 Es geht nicht um Behandlung/Therapie sondern um
Lernen/Studieren von relevanten Themen

Ziel:

« Genesung (Recovery), Empowerment, soziale Inklusion und Abbau
Stigmatisierung

Themen:

* Genesung verstehen, Wiederaufbau seines Lebens,
Lebensfertigkeiten entwickeln, sich an der Gesellschaft beteiligen
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Was bedeutet Recovery &
Empowerment?
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Recovery = Transformation-
Wandel-Wachstum

«Recovery ist ein zutiefst personlicher, einzigartiger
Veranderungsprozess der Haltung, Werte, Gefihle, Ziele,
Fertigkeiten und Rollen. Es ist ein Weg, um ein befriedigendes,
hoffnungsvolles und konstruktives Leben, trotz der durch die
psychische Krankheit verursachten Einschrankungen zu leben.
Recovery beinhaltet die Entwicklung eines neuen Sinns und
einer neuen Aufgabe im Leben, wéhrend man gleichzeitig lber
die katastrophalen Auswirkungen von psychischer Krankheit
hinauswéchst. »’

1 Anthony, W.A., Recovery from mental illness: The guiding vision of the mental health service system in the 1990s. Psychosocial
Rehabilitation Journal, 1993. 16(4): p. 11-23
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Was ist Empowerment? Jiis

« Allgemein ein wichtiger Bestandteil der menschlichen Entwicklung

 Empowerment ist der Prozess, Verantwortung und Kontrolle fur Handlungen
zu Ubernehmen, die darauf abzielen und dazu befahigen, eigene Fahigkeiten
weiterzuentwickeln

Dies umfasst vier Dimensionen:

1. Selbststandigkeit

2. Beteiligung an Entscheidungen

3. Wurde und Respekt

4. Zugehorigkeit zu einer groReren Gemeinschaft und Beitrag zu dieser

WHO, 2010. User empowerment in mental health: A statement by the WHO Regional Office of Europe
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Empowerment und psychische
Erschutterungen/Erkrankungen

Der Empowerment-Prozess bedeutet fur die einzelne Person
- Ohnmacht zu uberwinden
- Kontrolle uber sein Leben zu erlangen

Ausgangspunkt des Prozesses

- Individuell definierte Bedurfnisse und Ambitionen
- Fokus auf die Entwicklung von Fahigkeiten

- Fokus auf Ressourcen, die das unterstutzen

Barrieren
- Stigmatisierung, Vorurteile

RECOVERY
COLLEGE

Corrigan, P. W. (2002, 2002/09/01). Empowerment and Serious Mental lliness: Treatment Partnerships and Community

Opportunities. Psychiatric Quarterly, 73(3), 217-228.
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Traditionelle Dienstleistungen
vs Recovery College Ansatz

Traditionelle Dienstleistungen -
Therapie

Zugang: Uberweisung (arztliche)

Fokus: Medizinisch-psychologische Probleme,
Defizite, Dysfunktionen

Rollen: Therapeut:in, Arzt:in, Patient:in

Verantwortung: Fachpersonen definieren Probleme
und leiten Therapien ab, Patient:innen setzen
Empfehlungen um

Expertise: Liegt primar bei den Fachpersonen und
nicht bei den Patient:innen

Angebote: Werden von Fachpersonen basierend auf
fachlichem und evidenzbasiertem Wissen entwickelt
und Angeboten

Erfahrungswissen: Austausch Patient:innen,
vereinzelt Peermitarbeitende, selten Fachpersonen
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RECOVERY

Recovery College Bern o JEHE

DIENSTE BERN

- ein Innovationsprojekt der UPD

«  Winter 2019/ 2020: Pilotphase im Quartierzentrum «Wylerhuus»
« Fruhling 2020: Online Angebote auf www.inclousiv.ch
* Ab 2. Halfte 2020: Herbst- und Fruhlingssemesterprogramm im KH

Kornhaus in der Altstadt von Bern #gemeinsam #lernen #genesen Seminarraum
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Recovery College Bern |{
Weiterentwicklung B

psychiatrie. sozial.

* Fruhling 2024

Grundung:
Verein Recovery College Bern

« Sommer 2025:
Interessensgemeinschaft
Sozialpsychiatrie Bern
wird neuer «Boden» des RCB
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Aufbau des RCB's J

RCB-Kernteam

RCB-Dozierende

SrEirele Verein RCB




Kurse Jaais

Zwange besser verstehen: Wie wir ihnen mit Kopf und Herz begegenen konnen

Genesung gestalten

Trauer

Rollen im Spiel des Lebens

Mit den Festtagen zurechtkommen

Recovery College Bern (RCB) Bozen, November 2025 14



RECOVERY
COLLEGE
BERN

p
Konkretes Beispiel: RCB-Kurs J
Mit Sorgen und Befiirchtungen

besser umgehen

3-teiliger Kurs zu je 2 Stunden
1. Modul 2. Modul 3. Modul —

erkennen
anpassen planen

Uberprifen
umsetzen
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Kurskosten Jessee

* Private Selbstzahler.innen mit sehr tiefen Einkommen (z. B.
Existenzminimum, Sozialhilfe-/IV/AHV-Beziehende,
Vollzeitstudierende): CHF 15.— pro Kurs

* Privatpersonen mit regularen Einkommen oder institutionelle
Drittzahlende (Kostenubernahme z. B. fur Sozialhilfe-/I\V-Beziehende:
CHF 25.— pro Lektion

« Fachpersonen, die einen RCB-Kurs als berufliche Weiterbildung
besuchen: CHF 40.— pro Lektion
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| ORIGINAL ARTICLE XIS

A Glimmer of Hope: The Impact of the Recovery
College Bern on Personal Recovery, Well-Being and
Self-Stigmatisation—A Mixed Methods Study

Nora Ambord'2 2 | Christian Burr** 0 | Glanfrapco Zusboni®-

Pra-Post Messungen
Stat. Sign. Veranderungen bei

eparument of Beakl Frolessions. Beyn Unreersny of Applied Scesces, Bern, Swmperland | "Recovery College Besn, Swtizesland | "Unpversiry of
Luceene, Depastment af Heahb Soenoes and Medicine, Locerne, Swnmsiand | *Unsversy Clink of Poycbinry and Pryclastierapy, Ber|Univray
Humpatal feut Mental Tieakih, fiern, Swiesrelosd | P histric nd Fechotberary Himgital, Safanorm Kikbeeg AD, Kikbbeig, Switrrlas]

Coirespundemen: Nors A frlaoed (Sora ssmbairil dh chl
Received: 28 Apeil 102 | Revised: 4 Novrmber 2004 | Aveepted: 19 Nevember 2004

Funding: Tha suvhaory receresd o specifie fending o this work.

- Recovery-Prozesse
- Lebensqualitat
- Selbststigmatisierung

Krywnrile: mental beakth eocovery {MeSHL | program resheation (eS| | okl weld breng (MeSH | rmonry colbgr | et stipmatsatos

ABSTRACT

Recovery Colleges are menial health education centres co-produced by experts with lived experience with mental heahh prob-
lemes and mental health profesdonals. The aim of the study was 1o evaluate (the impact of a Recovery College in Switzerland on
s miundents’ menial health measured through peronal recovery, well-being and sell-stigmatisation in a mixed methods spproach
Toklowing the MMARS guideline. Throe standardised questionnaines ‘Questioanalne about the Process of Recovery’, "WHD.5
Well. Being Index’ and ‘Self-Stigma of Memtal iness Scale Shor Form' were compheted by 92 panticipants as part of a pre.post.
evalustion while two focis groups in = 10 provided further explanations regarding impacts on the three topicw. Statktical anal.
yais inchude palred sample i-test of Wikoonon signed rank tests for pre-posi-test comparisons as well as Coben'’s d (o determine
ellect aires. For all thive questionmnidres, significant improvemsnt was thown in the desined direction with low 1o medium effect
sdzex. A higher number of cowrses atbended did not resull in igher soores in Lhe oalcome measimemenis. The qualitative snalysls
comfirmed these results by providing insights of specific aspects of these posiitve iImpacts. These include increased social incla-
shon, tmprovesnent in attitudes towards one's life and identity, increased engagement tn boblbies and healthy bebaviours, positive
impacts on well-being and docreased sell-stigmatization. The findings indicate thal Recovery Colleges should be made available
contimsotesly and funher deveboped alsa In cther regions of Switserland. Similar projects require conimous evalustbon in early

dml:h'qmﬂu! 1o ensure effectiveness and I.!qm! guality,

Ruckmeldungen der
Fokusgruppen bestatigten
Ergebnisse

1 | Introduction leading o a satisfying, hopeful, and contributing life even with

the limdtatlons caused by thedr diness (Anthony 19930 This dif-

In the past decade. peruonal recovery has emarged as a relevan
I=siae of prychiatric ssrvice provision supporied by the Woeld
Healih Dlglnlnl:hn through their strong recommendastion in
the action plan 2003-2000 for mental health (WHO 2021) a8
wall as in the quality rights progranme (WHO 2009), advocai
ing for its inchmicn fn ghobal health planning. Personal fecov:
ery Is deflned as a person’s unique process of personal change,

Recovery College Bern (RCB)

leen from the traditional definition of clinical recovery in men-
Izl health services which mainly [oouses on symptom reduction
and increased functhoning (Slade, Amering, and Dades 2008,
A Dsteratuure review (Leasmy of al. 2011) summarised the furiher
dvalopments in research of personal recovery into & conceptusl
framework containing Mive come processes: connectadness, hape,
Identity, meaning and empowerment (CHIMEL
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Ruckmeldungen

«Mir hat gefallen, wie die Kursleiter es
Schaffen, motivierend zu sein ohne dass man
als Teilnehmer je Druck versplirte. Die
Atmosphére war kollegial und erlaubte einem

sich zu o6ffnen.»
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Ausblick Recovery College Bern

« Kanton Bern 6000 km? Einwohner 1'063'533 (Sudtirol 7400 km?
Einwohner 539.3806)

« Unterstltzung durch die Stadt Bern und Leistungsvertrag mit Kt Bern
« Ab 2026 Angebote in Interlaken, ab 2027 in Biel/Bienne
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Der Weg in die Zukunft beginnt
heute.....

« Psychische Gesundheit geht uns alle an: Mehr gemeinsam lernen,
gemeinsam gestalten!

 Recovery Colleges vielversprechender Ansatz = Raume, die
Wachstum/Wandel ermoglichen

 Menschen mit Krankheitserfahrungen &
Angehorige sind nicht das Problem, sondern
Teil der Losung!

 Traume formulieren, Netzwerke bilden,
mit kleinen Schritten anfangen
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7. Internationaler Psychiatriekongress Ji
zu seelischer Gesundheit und
Recovery- Bern, 18.&19. Juni 2026

SIEBTER INTERNATIONALER
PSYCHIATRIEKONGRESS
ZU SEELISCHER GESUNDHEIT

UND RECOVERY

Donnerstag und Freitag, 18. und 19, Juni 2026
Inselspital Bern
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Kontaktdaten Jeszer

Recovery College Bern
Kornhausplatz 18
3011 Bern

Website: www.recoverycollegebern.ch

Instagram: recoverycollege bern
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