Gruppe % :
fiir Eltern von jungen Erwachsenen w

mit psychischer Erkrankung Gruppe for Elters

PROGRAMM 2026

Die Treffen finden jeweils
mittwochs von 19:30 bis 21:30 Uhr
im Verbandsburo (G.-Galilei-Stral3e 4a, 1. Stock, Bozen) statt.

Informationen zu den Treffen im
Verbandsburo unter Tel. 0471 260 303 (Blirozeiten)

Die Gruppe trifft sich an folgenden Tagen:
Wir tauschen uns Uber die oftmals
schwierige und belastende Situation
innerhalb der Familie mit einem
psychisch erkrankten Angehérigen aus, Mittwoch, o1. April 2026
setzen uns damit auseinander, lernen
voneinander und miteinander, einen
Umgang mit dieser Realitat zu finden,
unterstiitzen, bestarken und ermutigen
uns gegenseitig.

Verena Perwanger
Facharztin flir Psychiatrie,
ehemalige Primarin des Psychiatrischen Dienstes Meran

In der Gruppe ist es maoglich, Uber
alles zu sprechen, was uns bewegt, tiber
Geflihle wie Einsamkeit, Angst und
Verzweiflung, Schuld und Uberforde- Mittwoch, o7. Oktober 2026

rung, Hoffnung und Resignation... Barbara Morandell,

Beraterin fir Angehdorige beim ,Stiitzpunkt” des Verbandes Ariadne

So finden wir Verstandnis und Unter-
Lebenssituationen aus eigener Erfah-

0175z, b, Mittwoch, 02. Dezember 2026

HINWEIS!
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