Gruppe
fiir Angehorige von Menschen mit
psychischer Erkrankung

PROGRAMM 2026

Die Treffen finden jeweils
mittwochs von 15:00 bis 17:00 Uhr bzw.
mittwochs von 19:30 bis 21:30 Uhr (gemeinsam mit der Elterngruppe)
im Verbandsbiro (G.-Galilei-Stral3e 4a, 1. Stock, Bozen) statt.

Informationen zu den Treffen im
Verbandsburo unter Tel. 0471 260 303 (Blirozeiten)

Die Gruppe trifft sich an folgenden Tagen:

Wir tauschen uns Uber die oftmals
schwierige und belastende Situation
innerhalb der Familie mit einem
psychisch erkrankten Angehdrigen
aus, setzen uns damit auseinander,
lernen voneinander und miteinander, Mittwoch, 18. Februar 2026
einen Umgang mit dieser Realitdt zu 15:00 - 17:00 Uhr

finden, unterstliitzen, bestarken und
ermutigen uns gegenseitig.

d : salich. iiber al Mittwoch, 16. September 2026
In der Gruppe ist es méglich, i er al- ‘ ‘ 15:00 - 17:00 Uhr
les zu sprechen, was uns bewegt, Giber Mittwoch, o1. April 2026

Geflihle wie Einsamkeit, Angst und 19:30 - 21:30 Uhr
Verzweiflung, Schuld und Uberforde-

Verena Perwanger
rung, Hoffnung und Resignation... .

Facharztin fiir Psychiatrie,
ehemalige Primarin des

So finden wir Verstandnis und Un- Psychiatrischen Dienstes Meran

terstlitzung bei Menschen, die dhn-
liche Lebenssituationen aus eigener
Erfahrung kennen.

Mittwoch, 18. November 2026
15:00 - 17:00 Uhr

HINWEIS!
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