Ferienautenihal te
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psychischer Crisraitsung

@ Verband
flir die psychische Gesundheit aller EO
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Hotel Marconi 18 Teilnehmer*innen | Selbstkostenbeitrag Ferien 665,00 Euro* | Anmeldung inner-

via Marconi, 68 und AR Cr e 2 25,00Buro | paih 12. Mai 2023
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Kiccione

05. Juni - 14. Juni 2023

4

Hotel Arabel
Via Tasso, 187
47838 Riccione

Tel. 0541 642 210

18 Teilnehmer*innen
und
6 Begleiter*innen
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Selbstkostenbeitrag Ferien 665,00 Euro*
Mitgliedsbeitrag 2023 25,00 Euro
(bei 1 Mitglied/Familie)
Gesamt: 690,00 Euro

*dieser Selbstkostenbeitrag gilt fur die einmalige Teilnahme

Anmeldung inner-
halb 17. Mai 2023
beim jeweiligen Zen-
trum fir psychische
Gesundheit (siehe
Seite 11 bzw. 12)

Kicciovie

14. Juni - 23. Juni 2023
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Hotel Arabel
Via Tasso, 187
47838 Riccione

Tel. 0541 642 210

18 Teilnehmer*innen
und
6 Begleiter*innen
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Selbstkostenbeitrag Ferien 665,00 Euro*
Mitgliedsbeitrag 2023 25,00 Euro
(bei 1 Mitglied/Familie)
Gesamt: 690,00 Euro

*dieser Selbstkostenbeitrag gilt fur die einmalige Teilnahme

Anmeldung inner-
halb 26. Mai 2023
beim jeweiligen Zen-
trum fir psychische
Gesundheit (siehe
Seite 11 bzw. 12)




Levicosee

25. Juni - 02. Juli 2023

—

—
=

4

Hotel Florida
via Segantini, 20
38056 Levico Terme

Tel. 0461 706400

15 Teilnehmer*innen
und
5 Begleiter*innen

Selbstkostenbeitrag Ferien

Mitgliedsbeitrag 2023
(bei 1 Mitglied/Familie)

625,00 Euro*
25,00 Euro

Gesamt:

650,00 Euro

*dieser Selbstkostenbeitrag gilt fur die einmalige Teilnahme

Anmeldung inner-
halb 05. Juni 2023
beim jeweiligen Zen-
trum fir psychische
Gesundheit (siehe
Seite 11 bzw. 12)
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01. Juli - 08. Juli 2023
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Park Hotel 15 Teilnehmer*innen
Morigi & Ornella und

via Trento, 14 5 Begleiter*innen
47043 Gatteo a Mare

Tel. 0547 87121

Selbstkostenbeitrag Ferien

Mitgliedsbeitrag 2023
(bei 1 Mitglied/Familie)

655,00 Euro*
25,00 Euro

Gesamt:

680,00 Euro

*dieser Selbstkostenbeitrag gilt fur die einmalige Teilnahme

Anmeldung inner-
halb 12. Juni 2023
beim jeweiligen Zen-
trum fir psychische
Gesundheit (siehe
Seite 11 bzw. 12)
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Callolica

09. September - 18. September 2023

'Me

19. November - 26. November 2023
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Hotel Marconi
via Marconi, 68
47841 Cattolica

Tel. 0541 962219

18 Teilnehmer*innen
und
6 Begleiter*innen
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Selbstkostenbeitrag Ferien 655,00 Euro*

Mitgliedsbeitrag 2023 25,00 Euro

(bei 1 Mitglied/Familie)

Gesamt: 680,00 Euro

*dieser Selbstkostenbeitrag gilt fur die einmalige Teilnahme

Anmeldung innerhalb
21. August 2023 beim
jeweiligen Zentrum
fr psychische Ge-
sundheit (siehe Seite
11 bzw. 12)
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Hotel Terme
Bel Soggiorno
via G. Parini, 5
35031 Abano

Tel. 049 8600147

12 Teilnehmer*innen
und
4 Begleiter*innen
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Selbstkostenbeitrag Ferien 615,00 Euro*
Mitgliedsbeitrag 2023 25,00 Euro
(bei 1 Mitglied/Familie)
Gesamt: | 640,00 Euro

*dieser Selbstkostenbeitrag gilt fur die einmalige Teilnahme

Anmeldung innerhalb
30. Oktober 2023
beim jeweiligen Zen-
trum fir psychische
Gesundheit (siehe
Seite 11 bzw. 12)




Zielsetzung
Ferienzeit, eine Zeit der Erholung, Abwechslung und
Entspannung ist fir jeden Menschen ein unverzichtbarer
Bestandteil seines Lebens und fordert Wohlbefinden und
Gesundheit. Wahrend der Ferienaufenthalte werden zusatz-
lich zur gewohnten pharmakologischen Behandlung keine
speziellen therapeutischen Ziele oder Programme verfolgt.
Das Therapeutische sind die Ferien selbst, der Wechsel der
Umgebung und der Bezugspersonen sowie die Schaffung
einer Situation, die so wenig wie moglich an das , Krank
sein“ erinnert.

So kénnen die Teilnehmer*innen neue Krafte sammeln,
in einer ungewohnten Umgebung Erfahrungen machen,
Neues kennenlernen und soziale Kontakte kniipfen.

Zielgruppe

Das Angebot der Ferienaktionen richtet sich ausschlieBlich
an Menschen mit psychischer Erkrankung aus der Provinz
Bozen ab 18 Jahren und in erster Linie an jene, welche bei
der Familie oder selbststandig wohnen.

Sollten diese das Platzkontingent nicht ausschépfen, kon-
nen auch Personen teilnehmen, die in psychiatrischen
Strukturen leben.

Flihrung und Organisation
Die Organisation und Durchfiihrung der Ferienaktionen

obliegt dem Verband Ariadne - fiir die psychische Ge-
sundheit aller EO, Bozen. Die Ferienaktionen werden vom
Sudtiroler Sanitatsbetrieb unterstiitzt. Begleitet werden
die Gruppen von qualifizierten Mitarbeiter*innen und
Freiwilligen.

Teilnahmevoraussetzungen

Voraussetzung fiir die Anmeldung zu bzw. Teilnahme an den
Ferienaktionen ist die Mitgliedschaft im Verband Ariadne.
Die interessierten Personen kénnen in privater Behandlung
oder in Behandlung eines Facharztes/einer Facharztin fur
Psychiatrie des Gesundheitsbetriebes sein.

Teilnehmer*innen, die sich am Abreisetag in Quarantane
befinden oder die grippedhnliche Symptome aufwei-
sen oder die in den Tagen vor Abreise Kontakt zu positiv
getesteten Personen hatten, ist es nicht erlaubt, am Aufent-
halt teilzunehmen.

Dem/der behandelnden Facharzt/Facharztin obliegt in
Zusammenwirken mit den eventuell zustdandigen Sozial-
assistent*innen und in Ubereinstimmung mit dem Verband
die Einschatzung, ob die angebotenen Ferienaufenthalte
unter Bericksichtigung des psychischen und physischen
Befindens des Teilnehmers/der Teilnehmerin zu befirwor-
ten sind. Der psychische Zustand des Teilnehmers/der Teil-
nehmerin muss seit mindestens zwei Monaten vor Abfahrt
stabil sein.

Der Teilnehmer/die Teilnehmerin soll den Alltag weitest-
gehend selbstiandig bewadltigen konnen. Insbesondere
wird vorausgesetzt, dass er/sie auf seine/ihre persénliche
Hygiene achtet sowie mit Medikamenten und Geld eigen-
verantwortlich umgeht. Er/sie kimmert sich um alle wah-
rend des Ferienaufenthaltes bendtigten persdnlichen Dinge
selbst, ebenso bringt er/sie seine/ihre Medikamente und
,Notfallmedikamente”, die mit dem/der behandelnden
Facharzt/Facharztin abzusprechen sind, selbst mit. Medika-
mente - auch die Notfallmedikamente - miissen in ausrei-
chender Menge mitgebracht werden.

Im Bedarfsfall bieten wir vor Ort Budgetverwaltung durch
den Gruppenleiter/die Gruppenleiterin und Medikamen-
tenverwaltung durch einen Krankenpfleger/eine Kranken-
pflegerin an. Sollte ein Teilnehmer/eine Teilnehmerin neben
der psychiatrischen auch an einer organischen Krankheit lei-
den (z. B. Diabetes), muss er/sie auch dafiir alles Notwen-
dige mitbringen. Es ist erforderlich, den betreffenden Thera-
pieplan (bei Hausarzt/Hausarztin erhaltlich) mitzubringen.
Ebenso ist es wichtig, dass auf eventuelle Allergien oder
Diaten hingewiesen wird.

Vorrangig steht jenen Personen ein Platz zu, die noch an kei-
nem Turnus im laufenden Jahr teilggnommen haben. Eine
mehrfache Teilnahme an den Ferienaktionen im selben Jahr
ist nur ausnahmsweise méglich und sofern ein Platz frei ist.
Der Arzt/die Arztin muss die ausdriickliche Notwendigkeit

schriftlich belegen. Bei einer Mehrfachteilnahme betragt
der Tagessatz 94,00 Euro. Ausgenommen von dieser Rege-
lung ist ein Kurzaufenthalt von maximal 5 Tagen.

Flr etwaige Notfalle und zu allfalliger Ricksprache ist auf
den Anmeldeformularen mindestens eine Kontaktperson
mit telefonischer Erreichbarkeit anzufiihren. Sollte nie-
mand erreichbar sein, entscheidet das Begleiter*innenteam
vor Ort autonom Uber das weitere Procedere. Daraus ent-
stehende Kosten gehen zu Lasten des Teilnehmers/der
Teilnehmerin.

Anmeldemodus
Die Anmeldung erfolgt schriftlich, innerhalb der Anmelde-
fristen und anhand eigener Formulare, die in den Zentren
fr psychische Gesundheit aufliegen. Im Rahmen der Anmel-
dung werden medizinische und soziale Aspekte abgeklart.
Die Formulare haben eine Giiltigkeit von max. 30 Tagen.

Fur jene Teilnehmer*innen, die in Behandlung eines
Facharztes/einer Facharztin der Gesundheitsbezirke sind,
erfolgt die Anmeldung Uber das zustandige Zentrum fir
psychische Gesundheit:

ZPG Bozen, Rosministralie:

fiir Salten-Schlern, Uberetsch und Unterland:

bei den territorial zustandigen Sozialassistent*innen
Tel. 0471 305 811




ZPG Bozen Stadt, Neubruchweg:
bei den territorial zustandigen Sozialassistent*innen
Tel. 0471 437 010

ZPG Brixen:
Kathrin Pflanzer

Tel. 0472 812 960

ZPG Meran Sinich:
Reinhard Ratschiller
Tel. 0473 251 700

ZPG Meran Stadt:
Vania Bulf
Tel. 0473 263 600

ZPG Bruneck:
Marion Burger
Tel. 0474 586 340

Fur die Teilnehmer*innen, die sich in Privatbehandlung be-
finden, bedarf es der schriftlichen Zustimmung des/der be-
handelnden Facharztes/Facharztin anhand der Anmeldefor-
mulare. Diese haben eine Giiltigkeit von maximal 30 Tagen.

Im Falle einer Vormundschaft bedarf es auRerdem der
schriftlichen Zustimmung des Vormundes durch seine/ihre
Unterschrift auf den Anmeldeformularen.

Selbstkostenbeitrag und Zahlungsbedingungen
Dank der Forderung durch die 6ffentliche Hand kénnen die
Ferienaktionen zu einem glinstigen Selbstkostenbeitrag an-
geboten werden.

Die Anmeldung zu den Ferienaufenthalten verpflichtet zur
Bezahlung des Selbstkostenbeitrages, der bei Anmeldung
zu entrichten ist. Die Teilnahme ist nur nach vollstandiger
Bezahlung moglich.

Bezahlt werden kann entweder direkt im Verbands-
biiro oder durch Uberweisung auf das Konto des Verbandes
Ariadne - fiir die psychische Gesundheit aller EO bei der
Raiffeisenkasse Bozen, Fil. Gries,

IBAN IT21 0080 8111 6010 0030 1075 802.

Bei Uberweisung auf das Konto bitten wir den Namen des
Teilnehmers/der Teilnehmerin und den gewahlten Ferienort
anzufihren.

Ferienbeginn und -ende

Der Ferienaufenthalt beginnt mit dem Einstieg in den Bus
am jeweiligen Sammeltreffpunkt (Bruneck, Brixen, Bozen)
und endet nach der Rickkehr nach Ausstieg aus dem Bus
beim Sammeltreffpunkt. Die Hin- und Rickfahrt zu den
Sammeltreffpunkten muss von den Teilnehmer*innen selbst
organisiert werden und unterliegt nicht der Verantwortung
des Verbandes.

Allgemeine Leistungen
(im Selbstkostenbeitrag enthalten)

Im Selbstkostenbeitrag enthalten sind: Transfer ab Sammel-
treffpunkt (Bruneck, Brixen, Bozen) zum Aufenthaltsort und
zuriick, Ubernachtung im Einzelzimmer mit Vollpension,
Begleitung und Unterstiitzung durch spezialisiertes Perso-
nal, Unfallversicherung (fiir die von der Polizze abgedeckten
Leistungen), Strandliegen und —schirme bei Meeraufent-
halten, Kurtaxe.

Der Teilnehmer/die Teilnehmerin muss ptinktlich zu dem
auf dem Informationsschreiben angegebenen Zeitpunkt
am Startort erscheinen. Auf Teilnehmer*innen, die zu spat
kommen, kann nicht gewartet werden.

Zusatzkosten

(im Selbstkostenbeitrag nicht enthalten)
Im Selbstkostenbeitrag nicht enthalten sind: Ausgaben fir
weitere Mahlzeiten, fiir Kaffee, fir diverse Ausgaben wie
Eintritte usw., personliche Ausgaben und die Kosten fiir die
Hin- und Rickfahrt zu und von den Sammeltreffpunkten.

Den Teilnehmer*innen des Gesundheitsbezirks Meran wer-
den die Spesen fiir die Fahrt von Meran nach Bozen und
retour auf Anfrage zurilickerstattet.

Sollte nach Einschatzung des Gruppenleiters/der Grup-
penleiterin bzw. des Begleiterteams vor Ort oder aus per-

sonlichen Griinden des Teilnehmers/der Teilnehmerin
eine vorzeitige Heimreise notwendig sein, sind die Kosten
dafir vom Teilnehmer/von der Teilnehmerin selbst zu
tragen.

Sollte der gesundheitliche Zustand des Teilnehmers/der
Teilnehmerin eine arztliche Behandlung bzw. einen Klinik-
aufenthalt vor Ort bzw. einen Krankentransport oder eine
verspatete Heimreise notwendig machen, gehen eventuell
daraus entstehende Kosten zu Lasten des Teilnehmers/der
Teilnehmerin.

Stornobedingungen
Es ist schade, wenn Platze frei bleiben, obwohl andere ger-
ne teilgenommen hatten. Wenn dennoch eine Absage not-
wendig wird, ist die Stornierung rechtzeitig und schriftlich
per e-mail an das Verbandsbiiro (info@ariadne.bz.it) zu
schicken, auch um anderen Personen, die auf der Warteliste
stehen, eine Teilnahme zu ermdoglichen.

e Eine Stornierung ist bis zu 14 Tage vor Reiseantritt ohne
Stornogebihr moglich.

e VVom 13. bis zum 5. Tag vor Reiseantritt werden 50,00 Euro
vom Selbstkostenbeitrag einbehalten.

¢ Ab 4 Tage vor Reiseantritt, wenn keine Abmeldung erfolgt
oder bei friihzeitigem Ferienabbruch durch den
Teilnehmer/die Teilnehmerin wird der gesamte Selbst-

kostenbeitrag einbehalten.




Bei kurzfristiger Absage aus Krankheitsgriinden wird
bei Vorlage eines arztlichen Attestes 50 % des Selbst-
kostenbeitrages riickerstattet. Bei Krankenhausaufenthalt
wird der ganze Selbstkostenbeitrag zurlickerstattet. Es
muss eine drztliche Bestatigung vorgelegt werden. Bei
amtlich verordneter Quarantane wird der gesamte Selbst-
kostenbeitrag riickerstattet. Der Mitgliedsbeitrag wird nicht
rickerstattet.

Regeln
Wahrend des Ferienaufenthaltes sind die jeweiligen Haus-
ordnungen der Feriendomizile fiir alle Teilnehmer*innen ver-
bindlich, was bedeutet, dass auf die Einhaltung der Essens-
zeiten sowie Mittags- und Nachtruhe zu achten ist. Rauchen
in den Zimmern und Gangen ist untersagt. Der Genuss
von alkoholischen Getranken ist wahrend des gesamten
Aufenthaltes nicht gestattet. Wir bitten, das Beglei-
ter*innenteam daruber in Kenntnis zu setzen, wenn sich je-
mand von der Gruppe zeitweise entfernen mochte.

Haftung

Der Verband Ariadne - fiir die psychische Gesundheit aller
EO lbernimmt keine Haftung fir beschadigtes und/oder
abhanden gekommenes Eigentum wahrend der gesamten
Dauer des Ferienaufenthaltes.

Datenschutz / Fotos
Die von den Teilnehmer*innen angegebenen Daten wer-

den seitens des Verbandes Ariadne - fiir die psychische Ge-
sundheit aller EO im Sinne der europdischen Datenschutz-
grundverordnung 2016/679 (EU-DSGVO) und der geltenden
nationalen Bestimmungen (GvD 196/2003, abgeadndert
durch das GvD 101/2018) zum Schutz der Personen und an-
derer Subjekte verarbeitet und weitergeleitet. Sie werden
nicht verbreitet.

Der Verband Ariadne gibt keine Film- und/oder Fotoaufnah-
men in Auftrag. Der Verband ist nicht verantwortlich fur die
Verbreitung und Weiterleitung von Film- und Fotomaterial,
das von Gruppenleiter*in, Begleiter*innen und Teilneh-
mer*innen aufgenommen wird.

Riickmeldungen
Fiir eine Optimierung der Ferienaktionen bitten wir um die
Mitarbeit der Teilnehmer*innen, indem sie Verbesserungs-
vorschlage, Wiinsche, Kritiken einbringen.

Fiir weitere Informationen
Verband Ariadne - fiir die psychische Gesundheit aller EO
G.-Galilei-StraRe 4/a, 39100 Bozen

Tel. 0471 260 303 - info@ariadne.bz.it

www.ariadne.bz.it



