
Gli incontri si terranno mensilmente di
mercoledì dalle ore 17:30 alle ore 19:30
presso la sede dell‘Associazione Ariadne 

(via G. Galilei, 4/a, Bolzano - 1° piano).

Per informazioni e iscrizione: Associazione Ariadne, 
Tel. 0471 260 303 - info@ariadne.bz.it

PROGRAMMA 2023

Gruppo di auto aiuto
per genitori, fratelli e sorelle di giovani che stanno 
vivendo una situazione di disagio psichico o psicologico

Con il sostegno

Comune di Bolzano
via G. Galilei, 4/a  -  39100 Bolzano
Tel. 0471 260 303  -  info@ariadne.bz.it  -  www.ariadne.bz.it

Incontri del gruppo:

mercoledì, 8 febbraio 2023

mercoledì, 8 marzo 2023

mercoledì, 12 aprile 2023

mercoledì, 10 maggio 2023

mercoledì, 14 giugno 2023

“Il desiderio di non sentirsi sole e soli ad affrontare 
una situazione di difficoltà e la necessità di poter 
avere un confronto con altri genitori che hanno vis-
suto o stanno vivendo esperienze simili sono le mo-
tivazioni grazie alle quali desideriamo incontrarci e 
confrontarci.”

Daniela e Sonia desiderano far partire un gruppo 
di Auto Aiuto in italiano aperto e dedicato a geni-
tori che hanno figlie o figli che stanno vivendo una 
situazione di disagio psichico o psicologico. Ben-
venute e benvenuti sono anche fratelli o sorelle di 
giovani in difficoltà. 


