
DIE SOZIALGENOSSENSCHAFT INDEPENDENT L.

independent L. ist eine Sozialgenossenschaft mit Sitz in Meran, die seit 1997 
Beratungs-, Betreuungs- und Informationsdienstleistungen für Betroffene, 
Familien, Mitarbeiter*innen des Sozial- und Gesundheitswesens und 
Institutionen des Landes Südtirol anbietet, mit dem Ziel, den Grundsatz des 
Independent Living, also der Erreichung der größtmöglichen Unabhängigkeit 
für die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben der Menschen mit Behinderung 
zu verwirklichen.
Weitere Informationen finden Sie auf www.independent.it.

LA COOPERATIVA SOCIALE INDEPENDENT L.

independent L. è una cooperativa sociale con sede a Merano che offre 
dal 1997 servizi di consulenza, assistenza e informazione per persone con 
disabilità, famiglie, operatori e istituzioni della provincia di Bolzano, al fine di 
promuovere il principio dell’independent living, ossia l’incremento 
dell’autonomia per la partecipazione sociale delle persone con disabilità.
Per ulteriori informazioni www.independent.it.

LEBENSHILFE ONLUS

Die Lebenshilfe ist ein gemeinnütziger Verein, der seit 1966 auf 
Landesebene tätig ist und sich den vielfältigen Aspekten von Behinderung 
widmet. Der Verein führt Einrichtungen und bietet verschiedene Arten von 
sozialen Dienstleistungen an. Die zentralen Werte, auf denen ihre Aktivitäten 
beruhen, sind Integration, Chancengleichheit und Selbstbestimmung.
Weitere Informationen finden Sie auf www.lebenshilfe.it.

LEBENSHILFE ONLUS

Lebenshilfe è un’associazione senza fini di lucro attiva dal 1966 a livello 
provinciale che si dedica alla molteplicità degli aspetti legati alla disabilità. 
L’associazione gestisce strutture ed eroga diversi tipi di servizi sociali. I valori 
fondamentali che stanno alla base delle sue attività sono l’inclusione, le pari 
opportunità e l’autodeterminazione.
Per ulteriori informazioni www.lebenshilfe.it.

WIE KANN MAN SICH ANMELDEN?

Sie können sich von Oktober 2022 bis September 2023 bewerben. Hierfür 
ist es notwendig, dass Sie das Antragsformular ausfüllen, das Sie von der 
Website des Europäischen Sozialfonds herunterladen können:
https://fse-esf.civis.bz.it/preiscrizioni/assi, 
durch Eingabe des Projektcodes 20244 in das freie Suchfeld.

Das mit Datum und Unterschrift versehene Anmeldeformular muss dann bei 
independent L., Laurinstraße 2/d - Meran, eingereicht werden.

Benötigen Sie Informationen und Hilfe beim Ausfüllen des Antrags? Rufen Sie 
independent L. unter 0473 010850 an, um einen Termin zu vereinbaren.

COME CI SI PUÒ ISCRIVERE?

È possibile iscriversi da ottobre 2022 a settembre 2023. È necessario 
compilare la domanda di adesione scaricabile dal sito web del Fondo Sociale 
Europeo: https://fse-esf.civis.bz.it/preiscrizioni/assi
inserendo il codice di progetto 20244 nel campo ricerca libera.

La domanda di adesione, datata e firmata, dovrà essere consegnata a 
independent L., via Laurin 2/d - Merano.

Hai bisogno di informazioni e aiuto nella compilazione della domanda di 
adesione? Chiama independent L. al numero 0473 010850 per fissare un 
appuntamento.
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PROMUOVIAMO L’AUTONOMIA DI PERSONE CON DISABILITÀ 
E/O DIFFICOLTÀ PSICOSOCIALE, SOPRATTUTTO GIOVANI, 
IN MODO CHE POSSANO RAGGIUNGERE I LORO PICCOLI E 
GRANDI OBIETTIVI.

DI COSA STIAMO PARLANDO?

GroWin offre un supporto mirato e personalizzato a persone con disabilità 
e/o difficoltà psicosociale, a partire dai 16 anni di età, che vogliano accrescere 
le proprie autonomie nel lavoro, nell’abitare, nelle relazioni interpersonali e 
nelle attività del tempo libero.
Il progetto è un’iniziativa di independent L. e Lebenshilfe Onlus, con la 
cooperazione di Azienda Servizi Sociali Bolzano, Ufficio Mediazione al 
Lavoro, Servizi Sociali della Comunità Comprensoriale del Burgraviato, 
Comune di Merano e il contributo di AEB Associazione genitori di persone 
con handicap e dell’Associazione Ariadne per la salute psichica, bene di tutti.

IN COSA CONSISTE GROWIN?

Assieme al/la partecipante, verrà definito un percorso personalizzato. Un/a 
professionista dedicato proporrà un piano di attività e di servizi adatti agli 
obiettivi del percorso e saprà cogliere le opportunità offerte dal territorio. 
Saranno coinvolti, a seconda delle necessità, anche i familiari o altre persone 
di riferimento dei/delle partecipanti.

QUALI ATTIVITÀ OFFRE GROWIN?

Accompagnamento all’autonomia abitativa; orientamento professionale; 
attività formative in ambito digitale e per la crescita personale; supporto sul 
posto di lavoro; consulenza psicologica, psico-pedagogica e socio-pedagogica, 
anche per i genitori; consulenza sulle tecnologie assistive e sulla domotica; 
informazione e consulenza sul “Dopo di noi”; altre attività su misura. 
La durata di ogni percorso sarà concordata con il/la partecipante.

DOVE SI SVOLGONO LE ATTIVITÀ?

Le attività si svolgeranno presso la sede di independent L. (via Laurin 2/d & 
6/a – Merano) e presso una delle sedi di Lebenshilfe Onlus oppure in altri 
locali, a seconda delle attività proposte.

CHI PUÒ PARTECIPARE?

A. Persone con disabilità certificata: in situazione di handicap anche grave o 
di invalidità civile pari o superiore al 34%;

B. Persone in una condizione di disabilità e/o difficoltà psicosociale anche se 
prive di certificazione.

I/Le partecipanti devono abitare in Provincia di Bolzano e aver compiuto 16 
anni.

WIR FÖRDERN DIE AUTONOMIE VON MENSCHEN MIT BEHIN-
DERUNGEN UND/ODER PSYCHOSOZIALER BEEINTRÄCHTI-
GUNG, INSBESONDERE VON JUNGEN MENSCHEN, DAMIT SIE 
IHRE GROSSEN UND KLEINEN ZIELE ERREICHEN KÖNNEN.

WORÜBER REDEN WIR?

GroWin bietet gezielte und maßgeschneiderte Unterstützung für Menschen 
mit Behinderungen und/oder psychosozialer Beeinträchtigung ab 16 Jahren, 
die ihre Autonomie in den Bereichen Arbeit, Wohnen, zwischenmenschliche 
Beziehungen und Freizeitgestaltung erhöhen wollen.
Das Projekt ist eine Initiative von independent L. und Lebenshilfe Onlus, in 
Zusammenarbeit mit dem Betrieb für Sozialdienste Bozen, dem Amt für 
Arbeitsvermittlung, den Sozialdiensten der Bezirksgemeinschaft Burggrafen-
amt, der Stadt Meran sowie dem Beitrag des AEB Arbeitskreises Eltern 
Behinderter und des Verbands Ariadne für die psychische Gesundheit aller.

WORAUS BESTEHT GROWIN?

Gemeinsam mit der/dem Teilnehmer*in wird ein maßgeschneiderter Weg 
festgelegt. Ein engagierte/r Experte*in wird einen Plan von Aktivitäten und 
Dienstleistungen vorschlagen, die den Zielen der unterstützten Begleitung 
entsprechen und kann hierfür auch Angebote nutzen, die private und öffent-
liche Träger vor Ort bieten. Je nach Bedarf werden auch Familienmitglieder 
oder andere Bezugspersonen der/des Teilnehmers*in einbezogen.

WELCHE AKTIVITÄTEN BIETET GROWIN?

Begleitung zu einem unabhängigen Leben; berufliche Orientierung/Berufsbera-
tung; Schulungsaktivitäten im digitalen Bereich und zur persönlichen Entwick-
lung; Unterstützung am Arbeitsplatz; psychologische, psychopädagogische und 
sozialpädagogische Beratung, auch für Eltern; Beratung zu unterstützenden 
Technologien und Domotik; Information und Beratung zum Thema „Nach 
uns“; andere maßgeschneiderte Aktivitäten. Die Dauer der unterstützenden 
Begleitung wird mit der/dem Teilnehmer*in vereinbart.

WO FINDEN DIE TÄTIGKEITEN STATT?

Die Aktivitäten finden in den Räumlichkeiten von independent L. (Laurinstra-
ße 2/d & 6/a - Meran) und in einem der Sitze der Lebenshilfe Onlus oder in 
anderen Räumlichkeiten statt, je nach den geplanten Aktivitäten.

WER DARF TEILNEHMEN?

A. Personen mit einer anerkannten Behinderung (einschließlich 
Schwerbehinderung oder Zivilinvalidität von 34% oder mehr);

B. Personen, die eine physische und/oder eine psychosoziale Beeinträchti-
gung haben, auch wenn diese nicht bescheinigt ist.

Die Teilnehmer*innen müssen in der Provinz Bozen wohnen und mindestens 
16 Jahre alt sein.

Möchten Sie unabhängiger von Ihrer Familie werden, wissen aber 

nicht, wo Sie anfangen sollen?

Möchten Sie allein oder mit neuen Freunden leben, brauchen aber 

Hilfe?

Würden Sie gerne arbeiten, aber es fällt Ihnen schwer?

Möchten Sie neue Leute bei unterhaltsamen Aktivitäten 

kennenlernen?

Möchten Sie neue Dinge lernen?

Machen Sie gerade Ihren Schulabschluss? Oder haben Sie Ihre Aus-

bildung bereits abgeschlossen und noch nicht entschieden, was Sie in 

Zukunft tun werden?

Sind Sie Eltern einer Person mit einer Behinderung und möchten Sie 

Ihrer Tochter oder Ihrem Sohn zu mehr Selbstständigkeit verhelfen?

Dann kontaktieren Sie uns

Maßgeschneiderte Kurse und Dienstleistungen

Schulungsaktivitäten zur persönlichen Entwicklung

Orientierung/Berufsberatung

Psychologische, psycho-pädagogische und sozialpädagogische 

Unterstützung

Begleitung zu einem unabhängigen Leben

Beratung zum Thema “Nach uns”

Beratung zu technischen Hilfsmitteln

Beratung zu AAL - Ambient Assisted Living

Computer-Grundkurse

Theaterkurse und vieles mehr

Vorresti renderti più autonomo dalla tua famiglia, ma non sai da che 

parte iniziare?

Vorresti andare a vivere da solo o con nuovi amici, ma ti serve un 

aiuto?

Vorresti avere un lavoro, ma ti sembra difficile trovarlo? 

Vorresti conoscere nuove persone facendo delle attività divertenti?

Vorresti imparare cose nuove? 

Stai finendo la scuola? O l’hai già finita e non hai ancora deciso cosa 

farai in futuro?

Sei un genitore di una persona con disabilità e vorresti aiutare tua 

figlia o tuo figlio a diventare più indipendente?

Contattaci

Percorsi Personalizzati

Formazione Per La Crescita Personale

Orientamento Professionale

Supporto Psicologico, Psico-Pedagogico E Socio-Pedagogico 

Consulenza Per L’autonomia Abitativa

Consulenza Alle Famiglie Per Il “Dopo Di Noi”

Consulenza Sugli Ausili Tecnologici 

Consulenza Sull’ambient Assisted Living

Corsi Di Informatica Di Base

Corsi Di Teatro e molto altro ancora
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