
Col progetto „Zueinander (finden) - trovarsi“ l‘Associazione  
Ariadne - per la salute psichica bene di tutti ODV si è posta 
l‘obiettivo di sollecitare le persone ad una maggior apertura, in 
relazione al proprio benessere e a quello delle altre persone. Il 
tema della malattia psichica rappresenta ancor oggi un tabù 
per la nostra società. La pubblica stigmatizzazione ha spesso 
per gli ammalati l‘effetto di una seconda malattia e impedisce 
che vengano usate le possibilità di prevenzione e cura esisten-
ti. Il parlarne contribuisce molto efficacemente a combattere 
lo stigma stesso. Succede inoltre che per le persone sia più  
facile parlare di malattia fisiche, mentre esse esitano o addi-
rittura evitano di esprimersi su una loro eventuale malattia  
psichica. Come Associazione noi sosteniamo le persone con 
malattia psichica e i loro familiari con varie e svariate iniziative. 
Per noi è perciò importante promuovere e favorire un dialo-
go aperto sulla malattia psichica, per ottenere una maggiore  
accettazione di essa nella società.

Dall‘incontro con le designer altoatesine Annika Terwey e 
Sophie Lazari è nata l‘idea di un progetto, con l‘obiettivo di   
attirare l‘attenzione nel quotidiano della vita delle persone 
di ogni età e di ogni estrazione sociale sui temi della salute  
mentale. La campagna è stata realizzata in collaborazione 
con la Federazione per il Sociale e la Sanità e con il Südtiroler  
Künstlerbund e con il sostegno della Provincia Autonoma di 
Bolzano, Assessorato alla Salute e del Ministero del Lavoro e  
delle Politiche Sociali.

Dopo la temporanea installazione i comuni hanno scelto un 
luogo permanente dove sistemare le panchine sociali, che 
sono così diventate parte dell‘arredo urbano.
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Bolzano
Piazza Mazzini & Lungo Talvera

Salorno
via Dottor Josef Noldin

Bressanone
Bastioni Maggiori

Ortisei
Piazza Stetteneck

Lana
Areale Hofmann

Malles
Piazza Principale

San Candido
Piazza San Michele

Caldaro
areale biblioteche

Castelrotto
Piazza Krausen

Merano
nessuna sistemazione permanente

Zueinander (finden) - trovarsi
Una campagna di sensibilizzazione 
sul tema della salute mentale 
dell‘Associazione Ariadne


