
Mit dem Projekt „Zueinander (finden) - trovarsi“ hat es sich der 
Verband Ariadne - für die psychische Gesundheit aller EO zum 
Ziel gesetzt, die Menschen zu mehr Offenheit im Umgang 
mit dem eigenen Befinden und dem Befinden der Mitmen-
schen zu ermutigen. Das Thema der psychischen Erkrankung 
gilt in unserer Gesellschaft nach wie vor als Tabu. Öffentliche  
Stigmatisierung wirkt bei Betroffenen häufig wie eine zweite 
Erkrankung und verhindert, dass Präventions- und Behand-
lungsangebote genutzt werden. Darüber reden ist ein sehr 
wichtiger Teil im Abbau des Stigmas. Vergleichsmäßig fällt es 
den Menschen leichter über körperliche Erkrankungen zu 
sprechen, der Dialog über psychische Erkrankungen hingegen 
verläuft stockend. Als Verband unterstützen wir Menschen mit 
einer psychischen Erkrankung und deren Angehörige durch 
ein vielfältiges Angebot. Es ist uns wichtig, einen offenen  
Dialog über psychische Erkrankungen zu fördern, um mehr  
Akzeptanz in der Gesellschaft zu erwirken.

Aus der Begegnung mit den Südtiroler Designerinnen Annika 
Terwey und Sophie Lazari ist die Idee zu einem Projekt ent-
standen, das Menschen jeglichen Alters und jeglicher Herkunft 
in ihrem alltäglichen Leben auf die Themen der psychischen 
Gesundheit aufmerksam machen soll. Die Kampagne wurde 
in Zusammenarbeit mit dem Dachverband für Soziales und  
Gesundheit sowie dem Südtiroler Künstlerbund umgesetzt. 
Gefördert wird das Projekt durch die Autonomen Provinz  
Bozen, Abteilung Gesundheit und das Ministerium für Arbeits- 
und Sozialpolitik. 

Nach der temporären Installation haben die Gemeinden einen 
permanenten Standort für die sozialen Bänke ausgewählt und 
somit wurden diese ein Bestandteil des urbanen Raumes.
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Bozen
Mazziniplatz & Talferpromenade

Salurn
Dr.-Josef-Noldin-Straße

Brixen
Großer Graben

St. Ulrich
Stetteneckplatz

Lana
Hofmann-Areal

Mals
Hauptplatz

Innichen
St. Michaelsplatz

Kaltern
Bibliotheksareal

Kastelruth
Krausenplatz

Meran
kein dauerhafter Standort

Zueinander (finden) - trovarsi
Eine Sensibilisierungskampagne zum 
Thema der psychischen Gesundheit 
des Verbandes Ariadne


