Qualifiziert

engagiert!

Kostenloser Lehrgang fur Freiwillige,

welche Menschen mit einer psychischen Erkrankung
in ihrer Freizeit begleiten mochten




Programm:

Freitag, 10. Dezember von 14:00 bis 18:00 Uhr

- GrulBworte

- Recht gut begleitet? Stephan Vale

- Psychische Erkrankungen: eine Einfihrung
Alberto Degiorgis und Richard Santifaller

- Erfahrungsbericht ein Freiwilliger/eine Freiwillige

» Samstag, 11. Dezember von 09:00 bis 15:30 Uhr

- Freu(n)de-Freiwilligkeit-Freizeit Markus Breitenberger

- Beziehungen gestalten in der Freiwilligenarbeit Sabina Frei
- Abschlussrunde mit Fragen

Ort:

Cusanus-Akademie - Seminargasse 2 - Brixen

Ubernachtung und Verpflegung auf eigene Kosten maglich.
Bitte bei Anmeldung angeben.

Information und Anmeldung

Anmeldung innerhalb 03. Dezember 2021 bei Elisa Erlacher,
Tel. 335 5490149 - e-mail freitempo@ariadne.bz.it

Datenschutz: Die von Ihnen angegebenen persénlichen Daten werden intern fr die

ordnungsgemafe Abwicklung der Veranstaltung verwendet und unter Einhaltung der
europdischen Datenschutzgrundverordnung DSGVO 2016/679 verwaltet.

Ein Projekt vom
Verband
flir die psychische Gesundheit aller EO
G.-Galilei-Stra3e 4a - 39100 Bozen - www.ariadne.bz.it

Das Projekt ,von Mensch zu Mensch” wird seit 2017 vom
Verband Ariadne, welcher vor Uber 30 Jahren von Angehdrigen
von Menschen mit einer psychischen Erkrankung gegriindet
wurde, angeboten. In der langjéhrigen Tatigkeit des Verbandes
wurde beobachtet, dass Menschen mit einer psychischen
Erkrankung oft sozial ausgegrenzt werden. Das Projekt bietet
die Maglichkeit soziale Kontakte durch eine Freizeitbegleitung
zu knipfen. In der Praxis bedeutet dies, dass zwei Menschen,
freiwillige®r Freizeitbegleiter*in und betroffene Person, sich
in regelmaBigem Zeitabstand treffen und gemeinsam etwas
unternehmen.

Was bringen Sie mit?

- Freude an der Begegnung mit Menschen
- Verlasslichkeit

- Volljahrigkeit

Was bekommen Sie daftr?

- Weiterbildungen zur persénlichen Bereicherung
- Begleitung durch die Koordinatorin

- Spesenrlckvergitung laut Vereinbarung

- Versicherungsschutz im Rahmen der Tatigkeit

Voraussetzung fur die Teilnahme am Lehrgang ist eine gute

Motivation, die darauf folgende Tatigkeit als Freizeitbegleiter*in
umzusetzen.

Mit freundlicher Unterstiitzung:
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